
STAGE BIODANZA “Explorer le Couple & la Relation écologique” - 10, 11, 12 octobre 2025 dans 
le Comminges avec Marcella et Claire 
 
Cher.e.s ami.e.s 
Dans la continuité de ce chemin initiatique sur l’Amour, nous avons la grande joie de vous proposer le dernier 
Opus : 
 
 

OPUS 3 “Explorer le Couple & la Relation écologique” 

10, 11, 12 octobre 2025 
du vendredi 18h au Dimanche 17h 

 
A partir de notre couple intérieur, 

Quelle forme de couple, quelle forme de relation a-t-on envie de créer pour vivre des relations plus 
écologiques ? 

  
Que l’on soit en couple ou non, explorer cette dimension particulière de la relation nous permet de mieux se 
connaître et peut-être de sentir et formuler certaines clés ou conditions pour pouvoir cheminer ensemble et 
se rénover mutuellement. 
 
Selon Rolando Toro, créateur de la Biodanza, cette forme de lien invite à :  
“Un processus d’intégration. Le couple est une source génératrice de possibles. Au coeur même de ce noyau 
magnétique que constitue le couple, des potentialités naissent et meurent continuellement. D’une certaine 
manière, des circuits biologiques se renforcent, des capacités sont stimulées, ou alors les lignes de vie sont 
entravées, des comportements inhibés, des élans peuvent être coupés et les potentialités latentes 
s’éteignent, parfois pour toujours. Dans l’ajustement et l’assemblage des courants écologiques, se crée petit à 
petit une structure de vie qui peut favoriser ou inhiber le développement, améliorer ou ruiner la santé, 
amener du bonheur ou au contraire l'exiler”. 
 
 
C’est un réel chemin initiatique en constante évolution et questionnement pour créer sa propre “trace” aux 
travers des conditionnements sociétaux, culturels, familiaux et la construction de notre identité en 
mouvement. 
C’est un espace de rencontre et de croissance privilégié, merveilleux et redoutable à la fois, si on ne peut pas 
l’éclairer. 
 
Nous vous invitons à nous rejoindre pour explorer et cultiver un terreau fertile afin d’être des jardiniers 
écologiques pour nous-même et la relation. 
 
INFO STAGE 
“Tarifs doux”  : différentes possibilités 
pour ce super stage et pour qu’un maximum de FEMMES et D’HOMMES nous rejoignent pour PARTAGER ce 
thème, nous avons l’élan de proposer différents tarifs. 
➤ “Forfait tarif Parité” : 160 € par personne. 
Une Femme invite un nouvel Homme ou un Homme invite une nouvelle Femme. 
➤ Et pour les couples 
➤ “Forfait parrainage/marrainage” : 180 € par personne 
Une personne qui fait découvrir à une nouvelle personne nos stages 
(après entretien préalable). 
➤ Prix du stage sans réduction : 200 € 
 
Hébergement / Repas Chalets Saint-Nérée - Ferrère 65370 



55€ (1 nuitée avec draps et serviettes fournis, 2 repas, 1 petit déj), prévoir repas du sam midi en auberge 
espagnole). 
Taxe de séjour en sup (1€01/nuitée) 
Contacter Marjorie TATU pour réserver votre hébergement et repas végétarien (préciser si sans gluten, sans 
lactose) : Mail : chalets.saint.neree@orange.fr 
  
Nous restons à ton écoute, 
Chaleureuses étreintes de nous 2. 
Claire 06 84 18 23 69 
Marcella 06 87 52 73 27 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


